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Краснодарский региональный институт агробизнеса 
дополнительного профессионального образования федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования 
«Кубанскии государственный аграрный университет имени И.Т. Трубилина» 

Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки № 2383 от 14 сентября 2016 г. 

Настоящий сертификат свидетельствВует о TOM, что 
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Чайка Галина Александровна, 

воспитатель МБДОУ MO г. Краснодар «Детский сад №5» 

представила мастер - класс по теме: 

«Развитие творческих способностей у дошкольников в процессе изготовления 

игрушек для пальчикового театра» 
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в рамках семинара 26 - 27 января 2022 г.: 

«Методики планирования в проекгной деятельности с детьми дошк 
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Краснодарский региональный институт агробизнеса 
дополнительного профессионального образования федерального государственного бюджетного 

' образовательного учреждения высшего образования 

«Кубанский государственный аграрный университет имени И.Т. Трубилина» 
Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки № 2383 от 14 сентября 2016 г. 

СЕРТИФИКАТ 
Настоящий сертификат свидетельствует о TOM, что 

Чайка Галина Александровна, 

воспитатель МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №5» 

представила мастер - класс по теме: 

«Приемы развития компетенций молодого педагога в методической работе» 

в рамках семинара 18 - 19 апреля 2023 r.: 

«Формирование профессиональных компетенций: разработка и экспертиза 
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Краснодарский региональный институт агробизнеса 

дополнительного профессионального образования федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования 

«Кубанский государственный аграрный университет имени И.Т. Трубилина» 
Лицензия Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки № 2383 от 14 сентября 2016 г. 

Настоящий сертификат свидетельствует O TOM, что 

Чайка Галина Александровна, 

воспитатель МБДОУ МО г. Краснодара «Детский сад № 5» 

представила мастер - класс по теме: 

«Ручной труд дошкольника, как вид детского творчества 
в системе трудового воспитания» 

в рамках семинара 22 - 23 ноября 2023 г.: 

» 
«Реализация целевых ориентиров воспитания в COO 

ДО: проявляющий трудолюбие при выполнену 

деятельност, 
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М.Ю. Мыринова 
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АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНО
ГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДА
Р 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ KA3EHHOE УЧР
ЕЖДЕНИЕ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ TOPO
JT 

КРАСНОДАР 

«КРАСНОДАРСКИЙ НАУЧНО- 
МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» 

(МКУ КНМЦ) 

ИНН/КПП 2310063396 / 231001001 

ОГРН 1022301614565, ОКПО 55110945 
Юридический адрес: 

Коммунаров ул., 150, 1. Краснодар, 350000 

Фактический адрес: 

Дунайская ул., 62, г. Краснолар, 350059 

Тел/факс: (861) 235-15-53 

E-mail: info@knme kubannet.ru 

от О e Z8 — 
На № 

СПРАВКА 

Выдана Чайка Галине Александровне, восп
итателю МБДОУ МО г. 

Краснодар «Детский сад № 5», в ToM, что 
она 17.04.2024 г. провела мастер- 

класс «Взаимодействие ДОО и семьи в ход
е реализации проекта «Семейные 

традиции» на семинаре-практикуме «Совр
еменные формы взаимодействия 

ДОО с родительским сообществом» в соответст
вии © планом МКУ КНМЦ. 

Директор МКУ КНМЦ MJ А.В.Шевченко 

А/ 
Тупиха B.B%”V



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида 5» 

(МБДОУ г.Краснодар «Детский сад №5») 

Приказ 

31.08.2023 №67/3 

«О создании творческой группы на 2023 — 2024 учебный год» 

В соответствии с годовым планом работы МБДОУ г. Краснодар 

«Детский сад  №5», с целью формирования и  совершенствования 

профессиональных умений и навыков педагогов. развития их творческой 

активности в процессе коллективного сотрудничества в вопросах реализации 

ОП МБДОУ г. Краснодар «Детский сад №5» 

Приказываю: 

1.Создать на базе ДОО творческую группу МБДОУ MO г. Краснодар 

«Детский сад №5» для работы по теме: «Здоровьесберегающие технологии 

в физическом развитии дошкольников в условиях ДОО и семьи» за 2023 

— 2024 год. 

2.Назначить руководителем творческой группы Рудавину Н.Ю. 

3.Утвердить руководителя и состав участников творческой группы: 

-Чайка Галина Александровна — воспитатель 

-Сырятова Жанна Владимировна — воспитатель 

-Тинькова Виктория Вячеславовна - воспитатель 

-Козловская Валерия Альбертовна — музыкальный руководитель 

4.Утвердить план работы творческой группы на 2022 — 2023 учебный год. 

5.Представить отчет о проделанной работе на итоговом педагогическом 

совете. 

6.Контроль за исполнением оставляю за собой. 

Заведующий МБДОУ МО / s/ МБдОУ № 

г.Краснодар «Детский сад 55 
A 
A 

Ломакина М.Е.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад комбинированного вида 5» 
(МБДОУ г.Краснодар «Детский сад №5») 

Приказ 

01.09.2022 №75/3 

«О создании творческой группы на 2022 — 2023 учебный год» 

В соответствии с годовым планом работы — МБДОУ г.Краснодар 

«Детский сад  №5», с целью  формирования и  совершенствования 

профессиональных умений и навыков педагогов. развития их творческой 

активности в процессе коллективного сотрудничества в вопросах реализации 

ОП МБДОУ г.Краснодар «Детский сад №5» 

Приказываю: 

1.Создать на базе ДОО творческую группу МБДОУ МО г.Краснодар 

«Детский сад №5» для работы по теме: 

«Развитие духовно — нравственных отношений посредством экологического 

воспитания» за 2022 - 2023 год 

2.Назначить руководителем творческой группы Рудавину Н.Ю. 

3.Утвердить руководителя и состав участников творческой группы 

Чайка Галина Александровна — воспитатель 

Сырятова Жанна Владимировна — воспитатель 

Калинина Марина Александровна — воспитатель 

4.Утвердить план работы творческой группы на 2022 — 2023 учебный год. 

5.Представить отчет о проделанной работе на итоговом педагогическом 

совете. 

6.Контроль за исполнением 

Заведующий МБДОУ М! 

г.Краснодар «Детский са%ъ “Де Ломакина М.Е.



Отчет о работе творческой группы по теме: «Развитие духовно — 
нравственных отношений посредством экологического воспитания» 

за 2022 - 2023 год 

На основании приказа заведующего МБДОУ МО г.Краснодар «Детский 
сад № 5» « Об организации творческих групп B МБДОУ МО г.Краснодар 
«Детский сад №5» приказ № 75/3 от 01.09.2022 
руководителем творческой группы назначена воспитатель Рудавина Н.Ю., 
которая вела работу — по теме: «Развитие духовно — нравственных 
отношений посредством экологического воспитания» за 2022 - 2023 год 
В состав группы вошли педагоги: 

Чайка Г.А. — воспитатель 
Сырятова Ж.В. — воспитатель 
Калинина М.А. - воспитатель 

Цель работы творческой группы: 
- повысить профессиональное мастерство педагогов и эффективность их 
деятельности, оказать  методическую помощь педагогам ДОО по вопросам 
экологического воспитания, установить тесное сотрудничество между 
педагогами. 
Руководитель творческой группы Рудавина Н.Ю. перед участниками 
творческой группы представила задачи: 

- Оказание психолого — педагогической поддержки педагогам ДОО, 
развитие интереса к педагогическому сотрудничеству, 

ы ВЗЗИМОДЕЙСТВИВ C семьями воспитанников по вопросам духовно — 
нравственного воспитания ДОШКОЛлЬНИКОВ, 

= МСТОДИЧССКОС обеспечение работы по экологическому воспитанию, 

пополнение развивающей среды, 
- Выявление и распространение опыта использования современных 

инновационных технологий по экологии. 

Для решения поставленных задач были запланированы — и проведены 
мероприятия, где использовались различные формы работы: 

На заседании №1 Сентябрь (форма работы: круглый стол) 
Тема: «Инновационные формы работы по экологическому воспитанию» 
1.«Инновационные формы работы по экологическому воспитанию» 

С мультимедийным докладом выступила Рудавина Н.Ю.. Воспитатель 
пояснила, что наряду с традиционными формами и методами по 

ЭКОЛОГИЧССКОМУ воспитанию можно использовать и другие технологии 

ознакомления дошкольников с „природой. Это могут быть игровые 
обучающие ситуации, мнемотехника, методы — моделирования, кейс 
технологии и многое другое. 

2. «Роль семьи в экологическом воспитании детей ДоШКОоЛЬНого 

возраста» выступила Сырятова Ж.В. Педагог обратила внимание



участников круглого стола, на TO что начинать экологическое воспитание 

нужно с дошкольного возраста, когда ребенок получает эмоциональное 
впечатление о природе, накапливает представления о разных формах жизни, 

у — него — формируются — первоосновы — ‹экологического — мышления, 
закладываются начальные элементы. 

3.Tema: «Что такое духовно — нравственное воспитание дошкольников?» 
Чайка Г.А. в своем выступлении отметила, что в настоящее время проблема 
духовно — нравственного воспитания детей стала чрезвычайно актуальной, 
наша обязанность как педагогов — приобщать ребенка к красоте, развивать 
его творческие способности, обогащая его духовный мир. Это непрерывный 
процесс усвоения ребенком установленных в обществе образцов поведения, 
которые в дальнейшем будут формировать его поступки. 

На первом заседании рассмотрены вопросы нормативной базы по 
реализации образовательного процесса в соответствии с требованиями 
ФГОС и ФОП ДО B рамках экологического воспитания дошкольников. 

Утвердили план работы творческой группы на год, распределили темы 
мастер — классов между членами группы, выбрали интересные формы работы 

дальнейших заседаний. 

Заседание №2 Ноябрь (форма работы: мастер — класс) 

Тема: «Современные — инновационные — технологии 10 — экологии — для 
ДОШКОЛЬНИКОВ» 

1.Презентация «Как создать мультфильм по экологии?» 

Чайка Г.А. показала, Kak MOXKHO оживить детские персонажи M3 

пластилина и создать мультфильм по экологии, используя программу, 

штатив и камеру. «Не рубите елочку!» анимационный мультфильм создала 

Галина Александровна, который He  оставил равнодушными участников 

нашего заседания. 

2.«Меджик — бокс современная образовательная технология в детском 

саду» Рудавина Н.Ю. представила педагогам мастер — класс по изготовлению 

и применению Меджик — бокс. Педагог рассказала, что такое меджик — бокс 

и как можно применить данную технологию, порекомендовала использовать 

волшебную коробочку в разных направлениях, тематике, главное грамотно 

подобрать материал. 

3.«Игры и эксперименты как средство экологического воспитания детей 

старшего дошкольного возраста» со своим мастер - классом выступила 

Калинина М.А. Педагог ̀ представила вниманию коллег подборку игровых 

опытов и экспериментов по  экологическому — воспитанию.  Марина 
Александровна показала несколько экспериментов («Нефтяная речка», 

«Загрязнение почвы» и «Туристы») Воспитатель сказала, что необходимо 

побуждать детей к экспериментированию и исследованиям, это позволит 
моделировать в своем сознании картину мира .



Заседание №3 Январь (форма работы: Деловая игра «Экологическое 

ассорти») 

1.Деловая игра  «Экологическое ассорти» Педагоги Калинина М.А. и 

Сырятова Ж.В. провели деловую — игру « Экологическое ассорти», игра 

позволила проверить свою компетенцию и осведомленность в вопросах 

экологии, Воспитатели поделились опытом использования разнообразных 

форм деятельности в целях повышения эффективности педагогического 

процесса по данной теме. 

2. Блиц — игра «Знатоки природы» Воспитатель Чайка Г.А. представила 

педагогам интересную и увлекательную Блиц — игру «Знатоки природы». 

Игра позволила проверить каждому педагогу свою компетентность B 

вопросах экологии, возможно немного повысить ее. 

3. «Дидактические игры как средство повышения уровня экологического 

воспитания дошкольников» 

Рудавина Н.Ю. представила на заседании новые дидактические и 

практические пособия по экологическому воспитанию, многие M3 них 

сделаны своими руками, показала на практике как можно использовать 

пособия в индивидуальной работе с детьми, в разные режимные моменты и 

на занятиях во время ОД. 

Руководитель творческой группы Рудавина Н.Ю. подвела итоги встречи, 

ответила на интересующие вопросы, организовала обмен мнениями и 

впечатлениями о понравившихся моментах работы. 

Заседание №4 март ( форма работы: «Педагогическая гостиная») 

1.«Кукольный театр как одна U3 форм экологического воспитания младших 

дошкольников» Сырятова Ж.В. в своем сообщении рассказала еще об одной 

эффективной форме работы, это — экологический театр, который 

способствует развитию чувства коллективизма, влияет на духовно — 

нравственное развитие личности, формирует опыт нравственного поведения. 

Педагог показала, как можно изготовить экотеатр из бросового материала 

(ложки) по сказкам «Теремок» и «Репка». 

2.Консультациия — для педагогов — «Новые подходы по экологическому 

воспитанию в ДОУ». Калинина М.А. выступила с консультацией «Новые 

подходы по экологическому воспитанию в ДОУ». В своем выступлении 

педагог  сказала, что нужно формировать у ребенка убеждение в 

необходимости бережного отношения к природе, а для этого мы педагоги 

должны использовать разные приемы и подходы в своей работе. 

Заседание№5 май (итоговое) 

Итоговое заседание направлено на подведение итогов за 2022 — 2023 

учебный год, презентацию — методических — материалов,  практических 

разработок группы, составление рекомендаций.



Педагоги: Рудавина Н.Ю.,Чайка Г.А., Сырятова Ж.В., Калинина М.А 

презентовали итоговую презентацию [0 данной теме, создали картотеку, 

мультимедийный фонд, перспективный план по каждому возрасту, 

подобрали художественную и методическую литературу. 

На заседаниях творческой группы — проводился обмен опытом IO 

обозначенным проблемам. Педагоги ДОУ дали положительную оценку 

деятельности руководителя и членов группы. 

Предложенные виды работы были использованы в педагогической 

деятельности по формированию у дошкольников азов экологической 

культуры. 

Руководитель творческой груп Рудавина Н.Ю. 

Заведующий МБДОУ МО 

«Детский сад №5» 

МБДО 
я A 

Kpaghogs 
'Детский 247 

Ломакина М.Е.



Отчет о работе творческой группы 110 теме: «Здоровьесберегающие 
технологии в физическом развитии дошкольников в условиях ДОО и 
семьи» за 2023 — 2024 год. 

На основании приказа заведующего МБДОУ МО г.Краснодар «Детский сад 
№ 5» « O6 организации творческих групп в МБДОУ MO г.Краснодар 
«Детский сад №5» приказ №67/3 от 31.08.2023 год. 
Руководителем творческой группы назначена воспитатель Рудавина Н.Ю. 
которая вела работу по теме: «Здоровьесберегающие технологии в 
физическом развитии дошкольников в условиях ДОО и семьи» 
В состав группы вошли педагоги: 
Чайка Галина Александровна — воспитатель 
Сырятова Жанна Владимировна — воспитатель 
Тинькова Виктория Вячеславовна - воспитатель 
Козловская Валерия Альбертовна — музыкальный руководитель 
Целью деятельности творческой группы ДОУ является: 
- создание положительной мотивации и активизации работы ДОУ к 
приобщению и формированию основ здорового образа жизни, 
ДЛЯ достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

- повысить компетентность и заинтересованность родителей в вопросах 

сохранения здоровья, 

-разработать и  опробировать систему спортивно -  оздоровительных 
мероприятий по формированию осознанного отношения к здоровью, 
- формировать у детей потребность в соблюдении правил безопасности, 
относиться K своему здоровью как K высшей ценности, приобщать K 

здоровому образу жизни. 

Работа творческой группы в 2023 — 2024 году была направлена на 
достижение поставленной цели и решения задач.в течении учебного года 
были проведены пять заседаний творческой группы, где использовались 
различные формы работы. 

На заседании №1 сентябрь (форма работы :круглый стол) 
I.Tema: «Здоровьесберегающие технологии в физическом развитии 

дошкольников в условиях ДОО и семьи». 

Руководитель творческой группы Рудавина Н.Ю. выступила с сообщением B 
котором npoaHaflmeOBa.na основные теоретические подходы к пониманию 

направления рабОТЫ по теме: «Здоровьесберегающие технологии B 

физическом развитии дошкольников в условиях ДОО и семьи». 
2.Тема:«Нетрадиционные методы оздоровления детей и 

здоровьесберегающие технологии». 

Воспитатель Чайка Г.А. в рамках заседания №1 познакомила педагогов с 
нетрадиционными формами работы и выступила с презентационным



докладом по — теме «Нетрадиционные методы оздоровления детей и 
здоровьесберегающие технологии» 

3.Tema: «Что такое здоровый образ жизни?» Сырятова Ж В. Выступила с 
докдадом : «Что такое здоровый образ жизни?» в своем сообщении Жанна 
Владимировна сказала, что результатом здорового образа жизни являются 
физическое и нравственное здоровье, они тесно связаны между собой, а 
чтобы жить в ладу с собой и окружающим миром, нужно быть B гармонии со 
здоровым образом жизни 

4.Тема: «Использование технологий ИКТ в музыкально образовательной 

деятельности дошкольников». Музыкальный руководитель Козловская B.B. 
пояснила участникам круглого стола, что используя ИКТ в музыкально — 
образовательной деятельности, этот метод  имеет ряд преимуществ, дети 
хорошо воспроизводят материал, возрастает заинтересованность на занятиях. 
Благодаря новым технологиям дети из пассивного слушателя превращаются 
B активных участников процесса. 

5.Тема: «Использование Су — Джок технологии B  работе с 

дошкольниками». `Воспитатель Тинькова В.В. показала презентацию как 

применять технологию Су — Джок в работе с детьми. Педагог рассказала, как 
на практике использует шарики с острыми шипами, внутри которых 
находятся специальных два кольца, ими можно свободно проходить MO 
пальцу вниз и вверх ощущая приятное покалывание. У детей на занятиях 
хорошее настроение и повышенная работоспособность. 

В рамках первого заседания  рассмотрели и утвердили план работы 

творческой группы на год, распределили темы мастер — классов между 

членами, семинаров, консультаций, разработку перспективного плана, 
выбрали интересные формы работы дальнейших заседаний. 

Заседание №2 ноябрь (форма работы: семинар — практикум) 

1.Тема: «Современные здоровьесберегающие технологии, используемые B 

детском саду в соответствии с ФГОС ДО» 

Воспитатель Сырятова Ж.В. представила педагогам доклад — презентацию на 

тему: «Современные здоровьесберегающие технологии, используемые B 

детском саду в соответствии с ФГОС ДО». Педагог показала участникам 

семинара, какие бывают здоровьесберегающие технологии в ДОУ, как 

содействовать — становлению — культуры — здоровья — детей, — педагогов, 

валеологическому просвещению родителей. Главной нашей целью, как 

педагогов является создание условий, которые помогут каждому ребенку 

стать физически здоровым, активным и радостным. 

2. Тема: «Психологическое здоровье педагогов» Воспитатель Тинькова В.В. 

провела семинар - тренинг «Психологическое здоровье педагогов».



В своем выступлении педагог напомнила, что профессия педагога относится 

к разряду стрессогенных, поскольку в педагогической  деятельности 

постоянно — отмечается — состояние — эмоциональной — напряженности, 

современный педагог должен владеть навыками снятия  стрессового 

напряжения, которое может возникать в процессе работы. Это необходимо 

для сохранения здоровья не только самого педагога, но и воспитанников, 

Воспитатель  показала  дыхательную гимнастику и  другие  способы 

естественной регуляции организма. 

3.«Формирование ЗОЖ у детей дошкольного возраста». Рудавина Н.Ю. 

выступила с докладом на тему «Формирование ЗОЖ у детей дошкольного 

возраста». В своем выступлении педагог пояснила, что приучать детей к 

здоровому образу жизни нужно с ранних JIeT, соблюдать культурно — 

гигиенические  навыки, правильное питание, прогулки, закаливание. 

Родители могут служить примером для своего ребенка, а педагоги проводить 

совместные мероприятия и агитационную работу. 

4.«Применение инновационной технологии: коммуникативные танцы — 

игры на музыкальНых занятиях в ДОУ» 

Музыкальный руководитель Козловская В.А. представила доклад на тему: 

«Применение инновационной технологии: коммуникативные танцы — игры 

на музыкальных занятиях в ДОУ» Валерия Альбертовна в своем 

выступлении отметила. что — коммуникативные танцы — игры занимают 

особое MecTo, танцы развивают музыкальный слух, чувство ритма, 

выразительности движений, развлекают и раскрепощают ребенка. Это танец 

с простыми и легкими движениями, игровыми компонентами вызывает массу 

положительных эмоций у детей. 

Заседание №3 (форма работы : «Педагогическая мастерская») 

1.Tema: презентация НОД  «Дорога к доброму здоровью» На третьем 

заседании воспитателем Тиньковой В.В. была представлена презентация 

НОД в старшей группе «Дорога к доброму здоровью». Педагог формировала 

представление знаний о здоровье, как одной M3 главных ценностей жизни, 

выделила — необходимость правил и навыков культурно -гигиенического 

поведения, закрепила полученные знания O значении витаминов, прогулок, 

закаливания и подвела к понятию о здоровом образе жизни. 

2.Тема: презентация «Здоровье наших детей в наших руках!» Чайка Г.А. 

подготовила презентацию родительского собрания «Здоровье наших детей B 

наших руках». В своем выступлении педагог пояснила, что начиная с раннего 

возраста необходимо формировать у детей навык личной гигиены — основы 

здоровой, полноценной и счастливой жизни ребенка. He стоит пренебрегать 

и основными факторами  здоровья ребенка, подвижные игры, хорошее



питание, COH, витамины все это дает повышение устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям воздействия внешней среды. 

3.Тема: — «Использование — здоровьесберегающих — технологий — в 

музыкальной деятельности дошкольников».` Музыкальный руководитель 

Козловская В.А. выступила с докладом на тему: «Использование 

здоровьесберегающих — технологий — в — музыкальной — деятельности 

дошкольников».Валерия Альбертовна показала педагогам какие технологии 

использует на музыкальном занятии, это валеологические песенки — распевки 

из цикла «Музыка, здравствуй!» (авт.М.Лазарев) Внимание участников 

творческой группы привлекли лечебные свойства отдельных звуков (А — 

снимает любые спазмы,лечит сердце и желчный пузырь D — улучшает работу 

головного мозга и т.д.)представлена картотека. Дыхательная гимнастика по 

методу М.Лазарева, самомассаж «Голосок проснись!» 

(Авт.Плахова)музыкальные игры Е.Железновой. Систематическое 

использование — здоровьесберегающих — технологий — в — музыкальной 

деятельности играет важную роль в охране здоровья детского голоса и 

профилактике заболеваний органов дыхания. 

Заседание №4 март ( формат: «Деловая игра») 
1.Tema: «Подвижные игры разных народов» Сырятова Ж.В. провела 

мастер — класс «Подвижные игры разных народов», показала на практике 
как можно использовать игры в работе с детьми в разных режимных 
моментах. 

2. Tema: Деловая — игра «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 

Рудавина Н.Ю. провела деловую игру по теме: — «Здоровьесберегающие 
технологии в ДОУ» Воспитатель обратила внимание коллег на то что нам 
нужна систематизация знаний по оздоровлению  детей, необходимо 
пропагандировать  здоровый  образ  жизни, иметь  тесную — связь C 
медперсоналом ДОУ, а также искать наиболее эффективные методы B 
организации физкультурно — оздоровительной работы в ДОУ. 

3.Tema: «Использование кинезиологических — игр в развитии детей 
дошкольного возраста» Чайка Г.А.в своем выступлении рассказала © 

кинезиологических играх — упражнениях, которые применяет в своей работе. 
Упражнения позволяют активизировать межполушарное воздействие, оба 
полушария начинают работать без связи, польза которую приносят эти 
упражнения колоссальная, ребенок становится сообразительным, активным, 
улучшается его речь и координация пальцев. 
На заседании были рассмотрены разработки методических материалов по 

теме, — пополнению развивающей предметно — пространственной среды, 
дополнение атрибутами центра 10 физической культуре, составлению 
дидактических игр, разработка мониторинга здоровья дошкольников. 

Заседание №5 май (итоговое)



Итоговое заседание направлено на подведение итогов за 2023-2024 
учебный  год, презентацию — методических — материалов,  практических 
разработок группы, составление рекомендаций. 

Педагоги: Рудавина Н.Ю., Чайка Г.А. по данной теме (создали картотеку, 
медиатеки, видеоматериалы, перспективный план по каждому возрасту, 
подобрали методическую литературу.) 

Сырятова Ж.В. сделала макет стенда «Ваше здоровье в ваших руках», папку 
— передвижку «О здоровом образе жизни в семье», предложила провести 
флешмоб — «ЭЙ. лежебоки быстро вставайте!», а также распространить 
листовки и буклеты по ЗОЖ. 

Тинькова В.В. разработала картотеку дыхательных гимнастик, гимнастики 
для глаз, динамические паузы, также совместные игры для детей и взрослых 
на свежем воздухе. 

Козловская В.А. пополнила картотеку самомассажей, песенок - распевок, 
музыкальными играми для разных возрастов. 
На заседаниях творческой группы — проводился обмен ‘опытом по 

обозначенным прёблемам. Педагоги ДОУ высоко оценили важность и 
результативность проведения — работы над данной проблемой, оценили 
результаты встреч и рекомендаций. 

Организация работы по здоровьесбережению в ДОУ, а также применение 
здоровьесберегающих технологий значительно повышает результативность 
воспитательно-образовательного  процесса, формирует у  педагогов и 
родителей  ценностные  ориентации, направленные на  сохранение и 
укрепление здоровья воспитанников. 

Предложенные виды работы были использованы в педагогической 
деятельности по формированию у дошкольников здорового образа жизни и 
укреплению здоровья. 

Руководитель Творческой [py Рудавина Н.Ю. 

Заведующий МБДОУ МО Ломакина М.Е. 
«Детский сад №5»


