
Консультация для родителей «Зачем читать детям» 

 

Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого 

себя, переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших 

событий того или иного произведения. 

Как чтение детских книг влияет на развитие ребенка? 

По данным многочисленных исследований, чтение книг несет огромную 

пользу для развития младенцев и маленьких детей. Увлекательный досуг 

влияет на дальнейшую грамотность ребенка, его социальное взаимодействие 

со сверстниками, взрослыми людьми и окружающим миром. При этом 

чтение литературы является стабильным источником новых знаний на 

протяжении всей жизни человека.   

Чтение детских книг и сторителлинг выполняют следующие функции: 

-помогает малышу познакомиться со звуками и словами, развить ранние 

навыки грамотности 

-стимулирует воображение и вызывает любопытство 

-улучшает работу мозга: учит концентрироваться, сосредотачиваться, 

развивает память 

-развивает социальные и коммуникативные навык 

-помогает понять разницу между «реальным» и «вымышленным» 

-позволяет испытать разную гамму эмоций — от злости до сострадания и 

любви 

-открывает перед ребенком другие миры и культуры 

-время, проведенное вместе за книгой, помогает родителям сблизиться с 

детьми и наладить отношения. 

Формируя круг чтения на каждый период развития ребенка, выбирайте 

книги, которые наполнят его рост открытиями и радостными 

переживаниями. 

Выбирая книги для своего ребенка, исходите из его развития, помня, что все 

индивидуально. 

Дошкольник не читатель, а слушатель книг и входит в прекрасный мир 

литературы благодаря так называемому громкому чтению. Воспитывайте у 

детей вдумчивое отношение к книге, а что это значит – хорошо видно из слов 

великого К. Ушинского: «Необходимо приучать детей слушать внимательно, 

а потом усваивать и передавать слышанное. » 

 2-4 года. В этом возрасте малышам больше нравятся стишки, считалки 

и другие короткие, ритмические тексты. Они с удовольствием запоминают 

услышанное, и сами с готовностью рассказывают. Важно следить за чистотой 

речи и деликатно поправлять речевые ошибки. 

 4-6 лет. Некоторые дети в этом возрасте уже начинают читать сами, 

другие предпочитают слушать. Лучшие книжки — с яркими картинками, 

крупными, легко читаемыми буквами. Предпочтительны короткие, 

динамичные произведения, обязательно с хорошим концом. 

 6-8 лет. Предпочтения детей начального школьного возраста — 

увлекательные книги с большим количеством действующих лиц, с 

https://mpr-shop.ru/catalog/tovary-dlya-detey/knigi-raskraski-nakleyki-obuchayushchie-materialy/


нелинейным сюжетом. С удовольствием читаются книги, дающие 

информацию об окружающем мире. 

 9-13 лет. Возрастает интерес к истории, к литературе в жанре фэнтези, 

к произведениям, затрагивающим темы отношений между людьми — о 

дружбе, о любви, о чести и предательстве. Очень важно обращать внимание 

на то, что читает подросток, разговаривать на волнующие его темы, 

подсказывать, какие еще книги можно прочесть. 

Не нужно стремиться к тому, чтобы ребёнок как можно раньше выучил 

буквы и научился складывать их в слова. Это так же вредно, как пытаться 

научить новорожденного ходить или писать стихи. Когда маленький человек 

будет готов — он научится читать без усилий. Если захочет. В этом и состоит 

основная задача родителей — заинтересовать детей чтением настолько, 

чтобы они хотели и любили читать.  

Советы для родителей. 

• Чаще говорите о ценности книги; 

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные 

реликвии своей семьи; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, 

значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

• Чаще устраивайте семейные чтения. 

 

Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью. 
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