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Стоит ли наказывать:о взаимоотношениях ребенок - родитель! 

Наказания детей – тема непростая! 

Хорошо бы понимать, что поощрения всегда действуют лучше, чем наказания, поэтому 

изначально лучше позаботиться о том, чтобы выработать систему поощрений в семье. Для 

этого родителям хорошо бы понимать, что они хотят сформировать у ребёнка своими 

действиями (полезную привычку, поведение) и ответить себе на вопрос, как они будут 

помогать ребёнку это осваивать. 

В семье не должно быть много критики, наказаний и слов «нельзя». Если запретов 

слишком много, то ребёнок все равно будет их нарушать даже ценой вызвать гнев со стороны 

родителей. Количество наказаний будет увеличиваться, а поведение ухудшаться. 

Один из лучших методов воспитания - метод естественных последствий, когда ребёнок 

сам сталкивается с последствиями своего поведения, и это само по себе становится 

наказанием. Например, не захотел собирать свои игрушки на улице - ушли без них, ребёнок 

лишился игрушек. 

Ребенок должен понимать, за что наказывают и заранее знать, какое наказание 

последует за его проступок. Если наказания «придумываются на ходу» по принципу «раз ты 

себя так ведёшь, то тогда не будешь смотреть мультфильмы», то ребёнком это 

воспринимается как импульсивность взрослого и часто кажется ему несправедливым. 

Поэтому с ребёнком заранее оговаривают правила в семье и проговаривают, что будет, если 

эти правила нарушаются. Для наглядности можно нарисовать (или написать для детей 

постарше) эти правила на листе бумаги, а напротив сделать значки, обозначающие поощрения 

в случае выполнения их и наказания в случае нарушения. 

В качестве наказаний нельзя применять оскорбления, унижения, физическую силу. 

Битье ребёнка - это больше про бессилие родителей и эмоциональное истощение их же, а не 

про воспитание. Результатом насилия может быть невроз или агрессивность и плохое 

поведение, но не правильно воспитанный счастливый человек. Допустимые варианты - это 

ограничения и лишения, которые оговариваются заранее, и ребёнок «в курсе». 

Экстренный способ остановить разбушевавшееся чадо - метод тайм-аута. Это когда 

ребёнка, поведение которого «вышло из берегов» отправляют в комнату на несколько минут 

«успокоиться». Считается, что психологически безопасен тайм-аут продолжительностью 

количеству минут равных возрасту (в три года это 3 минуты, в 4 года - 4 и т.д.). При этом не 

идут речь о кладовках, туалетах и темных комнатах. Светлая комната с окном и безопасной 

атмосферой. 

Нужно ли и как наказывать ребёнка? 

Сегодня все родители стремятся стать более чуткими, более ответственными в своих 

поступках и как       можно реже прибегать к примитивным формам поведения. Нельзя 

оправдывать суровые наказания и  жестокость в человеческих отношениях. Однако, совсем 

без наказания, к сожалению, обойтись не получится. 

Чтобы наказание пошло ребенку на пользу, нужно руководствоваться некоторыми 

правилами: 

1. Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому. 

2.Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Никакой 

“профилактики”, никаких наказаний на всякий случай. 

 

 



 

3. За один проступок – одно наказание. 

4. Недопустимо запоздалое наказание. Некоторые ругают и наказывают детей за  

проступки, которые были обнаружены спустя полгода или год после их совершения. Уже 

сам факт обнаружения проступка ребенка в большинстве случаев – достаточное наказание. 

5. Ребенок не должен панически бояться расправы. Он должен знать, что в определенных 

случаях наказание неотвратимо. Не наказания он должен бояться, не гнева, а огорчения 

родителей. Если отношения с ребенком нормальны, то их огорчение для него – наказание. 

6. Не унижайте ребенка. 

7. Если ребенок наказан, значит, он уже прощен. О прежних его проступках – больше ни 

слова. Не вспоминайте больше о проступке, он за него уже расплатился. 

8. Нельзя наказывать едой; бить; обзывать; ставить в угол; наказывать в публичном месте; 

повторять свои требования множество раз, «усиливая» их весомость криком. 

9. Очень часто наказание не исправляет ребенка, а лишь преображает его. Наказание 

вынуждает ребенка бояться потерять родительскую любовь. У наказанного ребенка развивается 

враждебное чувство к родителям. Частые наказания, так или иначе, 

побуждают ребенка оставаться инфантильным. 

10. Вопреки бытующему мнению, не стоит наказывать ребенка трудотерапией – после 

этого любая работа будет восприниматься ребенком, как наказание. 

11. Внимание! Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать: 

 — когда он болеет; 

 — перед сном и сразу после сна; 

 — во время еды (это самое прямое попадание информации, ребенок 

буквально «проглатывает» негативные сигналы; впоследствии это может привести к развитию 

психосоматических заболеваний); 

 — во время работы и игры; 

 — непосредственно после душевной или физической травмы; 

 — когда ребенок искренне старается что — то сделать, но у него не получается. 

12. Одиночество. 

Запирание в комнате порождает детские страхи и клаустрофобию. Страшно и то, что вот 

этот мучитель, который закрыл ребенка в темной комнате, в момент, когда открывает дверь, 

становится для него любимым персонажем - освободителем! Это тоже ломает 

психику: ребенок вырастет и будет прощать издевательства со стороны второй половины.  

13. Отказ дать обещанное. 

- Нельзя манипулировать подарками. Иначе ребенок тоже вырастет манипулятором, и 

родители это почувствуют на себе. 

Последствия безнаказанности. 

Многие родители искренне считают, что их-то дети уж точно ни в чем не виноваты. 

Можно услышать оправдания: «он же маленький», «он не нарочно», «его заставили в этом 

участвовать»… Неправильно верить в безоговорочную невиновность своего ребенка всегда и во 

всем. Снимать с дочки или сына ответственность за их поступки – значит, воспитать в них 

инфантильность и моральную трусость. 

 

 



 

Находите в себе силы признать, что ваш ребенок ошибается и способен причинить кому-то 

боль. 

Полезные правила. 
 

-Разберитесь досконально в ситуации. Действительно ли ваш ребенок виноват? И если да, 

какова его доля вины? 

 -Не наказывайте детей просто потому, что у вас плохое настроение. 

-Не пугайте детей наказанием, это прошлый век. Боязнь наказания способствует развитию 

изворотливости (как сделать так, чтобы никто не заметил и не отругал). 

-Прежде чем наказать, всегда объясняйте чаду, почему вы вынуждены это делать. Что вам 

не понравилось? Что ребенок сделал не так? Почему это плохо? И как нужно было бы поступить? 

-Будьте терпеливы в процессе воспитания, а главное – любите ребенка со всеми его 

ошибками и промахами. 

-Детей наказывать нельзя. Если ребенок совершает что-то неправильное, нужно объяснить 

ему, почему так нельзя делать и как правильно поступать в такой ситуации. Ребенок должен 

понимать, что плохо делать, а что хорошо. И объяснения – лучший способ донести до него это. 

Родителям важно понимать особенности ребёнка. Для кого-то отказ мамы от общения 

даже на полчаса — трагедия, а другой спокойно заснёт, оставшись без сказки на ночь. Если 

ребёнок очень чувствительный и совестливый, то с ним надо мягче обращаться, 

меньше наказывать, больше хвалить, поощрять, объяснять. У него самого есть понимание, что он 

поступил неправильно. 

В каждой семье свой арсенал воздействия, куда входят и наказания, и поощрения. Как 

оценить, что помогает, а что нет? Важный признак, когда мы видим, что наказание или 

поощрение приводит к исправлению поведения ребёнка. Цель воспитания — научить ребёнка, 

вырастить его сознательным гражданином, не нарушающим закон, и просто хорошим человеком. 

Никто из родителей не хочет выглядеть смешно в глазах детей, подрывать свой авторитет. Где-то 

самостоятельно, где-то обратившись к специалистам, мамы-папы могут выстроить систему 

поощрений и наказаний в своей семье. 

 

Послушных вам детей и поменьше поводов их наказывать! 
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