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         Когда ребенку исполняется 6-7 лет, многие родители озабочены вопросами, 

связанными с его поступлением в школу. Как сделать так, чтобы ребенок легко учился, был 

хорошим учеником? Есть ли критерий, который позволяет оценить степень готовности 

ребенка к школьной жизни? 

Такой критерий есть, и он получил название "школьная зрелость", или психологическая 

готовность ребенка к школьному обучению. Под школьной зрелостью понимается 

достижение ребенком такого уровня психического развития, когда он оказывается 

способным принимать участие в школьном обучении. 

Личностная и социально-психологическая готовность ребенка к школе 
Личностная и социально-психологическая готовность ребенка к школе заключается в 

формировании у него готовности к принятию новой социальной позиции школьника. 
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Позиция школьника обязывает занять новое положение в обществе, с новыми для него 

правилами. Эта готовность выражается в определенном отношении ребенка к школе, к 

учителю и учебной деятельности, к сверстникам, родным и близким, к самому себе. 

Отношение к школе.  Выполнять правила школьного режима, своевременно 

приходить на занятия, выполнять учебные задания в школе и дома. 

Отношение к учителю и учебной деятельности. Правильно воспринимать ситуации 

урока, правильно воспринимать истинный смысл действий учителя, его 

профессиональную роль. В ситуации урока исключены непосредственные 

эмоциональные контакты, когда нельзя говорить на посторонние темы. Надо задавать 

вопросы по делу, предварительно подняв руку. Дети, готовые в этом плане к 

школьному обучению, адекватно ведут себя на занятиях. 

Отношение к сверстникам. Должны быть развиты такие качества личности, которые 

помогли бы общаться и взаимодействовать со сверстниками, уступать в одних 

обстоятельствах и не уступать в других. Каждый ребенок должен уметь быть членом 

детского общества и совместно действовать с другими детьми. 

Отношение к родным и близким. В семье ребенок должен испытывать 

уважительное отношение родных к его новой роли ученика. Родные должны 

относиться к будущему школьнику, его учению, как к важной деятельности, гораздо 

более значимой, чем игра дошкольника. Учение для ребенка становится основным 

видом его деятельности. 

Отношение к самому себе, к своим способностям, к своей деятельности, ее 

результатам. Иметь адекватную самооценку. Высокая самооценка может вызывать 

неправильную реакцию на замечания учителя. В результате может оказаться, что 

"школа плохая", "учитель злой" и т.д.  Ребенок должен уметь правильно оценивать 

себя и свое поведение. 

Нормально развитые перечисленные выше качества личности ребенка обеспечат ему 

быструю адаптацию к новым социальным условиям школы. 

Быть школьником - это уже осознаваемая ребенком ступень вверх, к взрослости, да и учеба 

в школе воспринимается ребенком как ответственное дело. 

Если у ребенка нет желания учиться, то его интеллектуальная готовность не будет 

реализована в школе. Существенного успеха в школе такой ребенок не достигнет, 

необходимо заботиться о формировании социально - психологической готовности ребенка. 

Не всегда высокий уровень интеллектуального развития совпадает с личностной 

готовностью ребенка к школе. Такие ученики ведут себя в школе "по-детски", учатся 

неровно. При непосредственном интересе успехи будут, но если необходимо выполнить 

учебное задание из чувства долга и ответственности, то такой ученик делает его небрежно, 

наспех, ему трудно достичь нужного результата. 

Все то, что говорится в семье о школе, о ее роли в будущей профессии, должно вызывать 

положительное эмоциональное отношение. Здесь уместны совместный  просмотр фильмов 

о школе, телепередач о школьной жизни с последующим обсуждением; показ фотографий, 

грамот, связанных со школьными годами родителей, игры в школу; организация семейных 

торжеств по поводу школьных успехов старших детей.  

Если ребенок указывает, что в школе двойки будут ставить, там программа трудная, играть 

будет некогда, то это, как правило, результат ошибок в воспитании. Нередко к нему 

приводит запугивание детей школой, что особенно вредно по отношению к детям робким, 

неуверенным в себе. Не запугивайте ребенка школой! 

Ребенок начинает оценивать свои достижения и неудачи, ориентируясь на то, как 

оценивают его поведение другие, появляется рост его самосознания. На основе правильной 

самооценки вырабатывается адекватная реакция на порицание и одобрение. 

Наряду с общей готовностью к обучению в школе ребенок должен: 

 знать правила общения; 

 уметь вступать в контакт со сверстниками и взрослыми; 

 уметь управлять своим поведением без агрессивности; 
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 уметь быстро осваиваться в новой обстановке. 

Волевая готовность ребенка к школе 
Волевая готовность заключается в способности ребенка напряженно трудиться, делая то, 

что от него требует режим школьной жизни. Ребенок должен уметь управлять своим 

поведением, умственной деятельностью. 

Наличие волевых качеств у ребенка поможет ему выполнять задания, не отвлекаясь на 

уроке, доводить дело до конца. Воля – это главное для овладения собственным 

поведением. Сначала взрослые с помощью слова регулируют поведение ребенка, потом он 

постепенно начинает с помощью собственной речи регулировать свое поведение. После 

овладения речью слово становится для детей не только средством общения, но и средством 

организации поведения. 

К 6 годам происходит оформление основных компонентов волевого действия. Но эти 

элементы волевого действия еще недостаточно развиты. Выделяемые цели не всегда 

осознаны и устойчивы. Удержание цели зависит от трудности задания и длительности его 

выполнения, достижение цели определяется мотивацией. 

Исходя из этого, взрослый должен: 

 ставить перед ребенком такую цель, которую бы он принял, сделав своей. Тогда у 

ребенка появится желание в ее достижении; 

 направлять, помогать в достижении цели; 

 приучать ребенка не пасовать перед трудностями, а преодолевать их; 

 воспитывать стремление к достижению результата своей деятельности в рисовании, 

играх-головоломках и т.п. 

У ребенка должна быть сформирована организованность, умение организовать рабочее 

место, своевременно начинать работу, уметь поддерживать порядок на рабочем месте в 

ходе учебной работы. 

Ребенок должен уметь: 
Понимать и принимать задачу, ее цель 

Спланировать свою деятельность. 

       Подбирать средства для достижения цели. 

Преодолевать трудности, достигая результат. 

Оценивать результаты деятельности. 

Принимать помощь взрослых при выполнении задания. 

Необходимо сразу ориентировать ребенка на выполнение любого задания с начала до 

конца. Ребенок должен стремиться к хорошему результату, не просто как может, а так 

хорошо, на что он способен.  
 

 

 

 

 

 

 

 

В психологии возраст 6-7 лет принято называть критическим или переходным. 

Ребёнок расстается с дошкольным детством, идёт в школу и вступает в новую, 

взрослую жизнь. Теперь ему предстоит сидеть на уроках, готовить домашние 

задания, слушать учителя и участвовать в школьной жизни. Испытание для 

неокрепшей детской психики серьёзное. Вспомните свои ощущения, когда вам 

приходилось менять работу или поступать в университет. Взрослому человеку 

непросто и волнительно всё это пережить, а здесь идёт речь о маленьком ребёнке, 

который только ещё вчера играл с машинками в детском саду и спал в тихий час.  

Все изменения в поведении ребёнка можно разделить на 3 группы: 



4 
 

1. Кризисные симптомы первой группы связаны с нарушением и обесцениванием 

правил, принятых в семье: 

o часто грубит; 

o спорит по любому поводу, проявляет упрямство; 

o отказывается выполнять просьбы; 

o ломает игрушки, говорит, что они надоели ему. 

2. Вторая группа признаков начинающегося кризиса предполагает желание 

подражать взрослым: 

o кривляется, говорит не натуральным голосом; 

o передразнивает взрослых; 

o просит купить модную одежду и современные гаджеты; 

o резко меняется настроение; 

o обижается, когда над ним смеются или критикуют. 

3. Третья группа симптомов связана со стремлением ребёнка к самостоятельности: 

o начинает интересоваться семейными делами; 

o вступает в разговоры со взрослыми; 

o берёт на себя новые обязанности. 

Если Вы заметили один или несколько симптомов из каждой группы, значит, Ваш 

ребёнок переживает кризис 7-летнего возраста. И все его проявления, которые вы 

наблюдаете, имеют важное значение для развития и взросления ребёнка 

Возрастной кризис 7 лет в жизни ребенка становится кризисом воспитательной системы 

родителей. Прежние меры воздействия, применяемые к сыну или дочери, перестают быть 

эффективными. Поэтому родителям важно проявить гибкость и пересмотреть свои 

взгляды на воспитание вчерашнего дошкольника. 

10 НЕ для родителей: 

1. НЕ пытаться подстелить соломки на каждом шагу ребёнка. 

2. НЕ перегружать кружками и секциями после школы. 

3. НЕ принуждать и не давить на ребёнка. 

4. НЕ критиковать его друзей. 

5. НЕ игнорировать проблемы ребёнка в школе. 

6. НЕ ругать и не высмеивать за промахи и ошибки. 

7. НЕ высказываться негативно о школе и учителях. 

8. НЕ сравнивать ребёнка с другими детьми. 

9. НЕ унижать и не наказывать физически. 

10. НЕ досаждать разговорами о наступившей «взрослости». 

Естественное желание всех родителей – уберечь ребёнка от всевозможных 

неприятностей в жизни. Однако если постоянно контролировать и поправлять каждый 

его шаг, то сын или дочь так и не научатся жить самостоятельной жизнью. 

10 можно для родителей 

1. Проводить больше времени с ребёнком. 

2. Демонстрировать свою любовь к сыну или дочери с помощью объятий, поцелуев, 

слов поддержки. 

3. Позволить ребёнку самому решать проблемы, где он сможет это сделать. 

4. Принимать индивидуальность ребёнка. 

5. Помогать обрести уверенность в себе. 

6. Говорить на любые темы. 

7. Внимательно слушать, не перебивая. 

8. Оставлять время для игр. 

9. Вместе посмеяться и подурачиться. 

10. Помочь с домашними заданиями, но только если ребёнок сам попросит. 
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Завтра первый класс 

 
Подготовка ребенка к школе должна заключаться в 

развитии познавательных процессов – внимания, памяти, 

мышления и восприятия. Основная задача родителей – 

поддержание интереса к знаниям в целом. 

Первоклассники переживают огромный психологический 

стресс. Для ребенка началась новая жизнь, и он не в состоянии 

мгновенно свыкнуться с новой ролью. Поставьте себя на его 

место: новый коллектив, вместо воспитателя – учительница и 

новые обязанности. А родители вместо того чтобы помогать, 

начинают предъявлять к первоклассникам слишком высокие 

требования и ребенок физически не в состоянии их выполнять. 

Помимо этого, взрослые бояться, что ребенок будет без дела шататься по улице, и 

стараются максимально загрузить детский досуг. Они отдают малыша в несколько 

секций и требуют от него невозможного. Не каждый взрослый в состоянии 

удовлетворить запросы родительских амбиций, не говоря о семилетнем малыше. 

Наиболее распространенные проблемы  

первого класса: 
- Ребенок не может сосредоточиться и перескакивает с одного дела на другое, 

- Ребенку необходимо, чтобы его контролировали. Он не в состоянии 

самостоятельно справиться даже с простейшим заданием. 

- Малышу тяжело просидеть без движения 45 минут, 

- Ребенку не нравиться учиться. Его гораздо больше интересуют игрушки, а не 

книжки и прописи. 

Общие советы, как их преодолеть: 

Многие родители, пытаясь приучить малыша к самостоятельности, не помогают 

ему делать уроки, а только проверяют уже выполненное задание. Но не каждый ребенок 

в состоянии самостоятельно сделать даже простое задание. Потребуется несколько 

месяцев, чтобы ребенок понял, что домашнее задание это его обязанность, которую надо 

выполнять. Поэтому первое время вы должны мягко напоминать малышу, что пора 

садиться за книжки и помогать ему, хоты бы своим присутствием. 

Непременным атрибутом учебы являются – школьные принадлежности. 

Всевозможные пеналы, тетрадки, ручки, ластики, папки – первоклассник воспринимает, 

как новые игрушки. Поэтому не экономьте на этих необходимых атрибутах. Позвольте 

ребенку участвовать в выборе школьных принадлежностей, они поддерживают интерес 

к учебе. 

Первокласснику необходим твердый распорядок дня. После школы и обеда 

дайте малышу один-два часа свободного времени. Пусть он отдохнет, поиграет, 

подышит свежим воздухом. Но не откладывайте домашнее задание на поздний вечер. 

После 17-18 часов сосредоточенность и способность воспринимать новую информацию 

резко снижается. Оптимальное время выполнения уроков – 16-17 часов – ребенок уже 

отдохнул после школы и еще не устал играть. Только не заставляйте его быстро бросить 

игрушки и садится за уроки, потому что пришло время. Дождитесь момента, когда 

ребенок отложит одну игрушку и еще не возьмется за другую. Если вы будете прерывать 

увлеченно играющего малыша – возникнет протест и необходимость выполнения 

домашних заданий быстро приобретет негативную окраску. Всегда начинайте с самого 

трудного, пока внимание на высоте. А то, что ребенку знакомо с детского сада 

(например, рисование) он сумеет сделать и после того, как кривая сосредоточенности 

пойдет на спад. 
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Если у ребенка что-то не получается, помогите ему на промежуточных стадиях. 

Только не стоит делать за него домашнее задание целиком. Плавно подведите к верному 

решению, но окончательный ответ он должен дать сам. 

В заключение обязательно похвалите малыша: «Вот видишь, какой ты молодец. Я 

тебе только немного помогла, и ты сам решил этот сложный пример». Тогда у ребенка 

появится позитивная установка «Я сам все могу». 

Почаще хвалите маленького ученика, за любую победу и не акцентируйте 

внимание на неудачах. Если крохе легко дается счет и не получается правописание, то 

рассказывайте ему, как он здорово считает, а если он будет стараться, то обязательно 

научится также хорошо писать. В ваших силах внушить малышу волю к победе. Не 

обзывайте его смешными прозвищами, если он что-то плохо делает (например, «курица 

криволапая»), чтобы избежать вашей насмешки ребенок вообще перестанет писать или 

смириться со своим прозвищем и не захочет красиво писать. 

Если ребенок регулярно просиживает над домашним заданием на 30-40 минут 

больше, чем рекомендуется, предложите ему помощь (подчеркните цветным 

карандашом буквы, цифры, вылепите из пластилина или нарисуйте на песке, объясните 

другими словами). Если ситуация не улучшается, имеет смысл поговорить со 

специалистами (психологом, педиатром). Не забывайте, что многое зависит и от генов. 

Если вы не отличались в школе хорошей успеваемостью и с трудом получили аттестат, 

то не требуйте от своего ребенка невозможного. Пусть лучше вырастет твердый 

троечник, а не замученный зубрила-отличник. Грош цена знаниям, которые насильно 

вбиты ребенку. 

Памятка для родителей «Чтобы не было "войны" 

Чтобы обучать и воспитывать ребенка, а воспитание дошкольника - это суть 

обучения его в домашней школе жизни, мало представлять себе, чему бы хотите его 

научить. Необходимо вникнуть в душевный мир ребенка, понять его способ мышления, 

его взгляд на вещи. Этот процесс сложен и индивидуален. Здесь трудно дать какие-либо 

рекомендации. Нужно постараться добиться, чтобы уход за ребенком и его воспитание 

не напоминало бесцельную суету. 

Чтобы уберечь вас от некоторых, к сожалению, очень распространенных ошибок, 

мы хотим предложить вам несколько советов. Прочтя их, подумайте, какие для вас и 

вашей семьи наиболее актуальны. Попробуйте выполнять хотя бы их. Если вам удастся 

разумно организовать жизнь вашего ребенка, это облегчит вам взаимное познание, 

убережет от многих неприятностей в будущем и подарит часы общения с близким 

человеком. Итак, некоторые практические рекомендации. 

1. Будите своего ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу 

улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам, не 

укоряйте за ошибки и оплошности, даже если вчера предупреждали. 

2. Не торопите. Умение рассчитывать время - ваша задача, и если это плохо 

удается, это не вина ребенка. 

3. Не отправляйте ребенка в школу без завтрака: до школьного завтрака ему 

придется много поработать. 

4. Ни в коем случае не прощайтесь, предупреждая: «смотри не балуйся», «веди 

себя хорошо», «чтобы сегодня не было плохих отметок и т.д. Пожелайте ребенку удачи, 

подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди трудный день. 

5. Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?» Встречайте ребенка после школы 

спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как 

вы сами чувствуете себя после тяжелого рабочего дня, многочасового общения с 

людьми). Если же ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то, не 

отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте - это не займет много времени. 

6. Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть 

успокоится, тогда и расскажет все сам. 
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7. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку, 
постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребенка. Кстати, всегда не 

лишне выслушать «обе стороны» и не торопиться с выводами. 

8. После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два-три часа 

отдыха (а в первом классе хорошо бы часа полтора поспать) для восстановления сил. 

Лучшее время для приготовления уроков с 15 до 17 часов. 

9. Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 минут занятий 

необходимы 10-15 минутные «переменки». Лучше, если они будут подвижными. 

10. Во время приготовления уроков не сидите «над душой». Дайте возможность 

ребенку работать самому. Но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. 

Спокойный тон, поддержка («не волнуйся, все получится», «давай разберемся вместе», 

«я тебе помогу»), похвала (даже если не очень получается) необходимы. 

11. В общении с ребенком старайтесь избегать условий: «если ты 

сделаешь,то..»,порой условия становятся невыполнимыми вне зависимости от ребенка и 

вы можете оказаться в очень сложной ситуации. 

12. Найдите в течение дня хоты бы полчаса, когда вы будете принадлежать 

только ребенку, не отвлекайтесь на домашние заботы, телевизор, общение с другими 

членами семьи. В этот момент важнее всего его дела, заботы, радости и неудами. 

13. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребенком, 

свои разногласия по поводу педагогической тактики решайте без ребенка. Если что-то 

не получается, посоветуйтесь с учителем, врачом, психологом. Не считайте лишней 

литературу для родителей, там вы найдете много полезного. 

14. Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда 

учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность. Это 

первые 4-6 недель для первоклассников; 3-4 недели для учащихся 2-4 классов; конец 

второй четверти; первая неделя после зимних каникул; середина третьей четверти. В эти 

периоды следует быть особенно внимательными к состоянию ребенка. 

15. Будьте внимательны к жалобам ребенка на головную боль, усталость, 

плохое состояние. Чаще всего это объективные показатели трудности учебы. 

16. Учтите, что даже «совсем большие» дети (мы часто говорим «ты уже 

большой» 7-8 летнему ребенку) очень любят сказку перед сном, песенку и ласковое 

поглаживание. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, накопившееся за 

день, спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не 

выяснять отношения, не обсуждать завтрашнюю контрольную и т.п. 

Завтра новый день, и вы должны сделать все, чтобы он был спокойным, добрым и 

радостным. При желании можно прожить его без нервотрепки и нотаций. 
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СКАЗКИ ОБ ОТНОШЕНИИ УЧЕНИКОВ 

К УРОКАМ И К ЗНАНИЯМ 

В период адаптации к школе у детей бывают сложности с выполнением уроков, домашних 

заданий. Для одних учеников оценки являются мощным стимулом для хорошей учебы, а 

для других они — серьезное препятствие для раскрытия своих возможностей, причина 

школьных страхов. Адекватное отношение учеников к результатам учебы позволяет детям 

понять логику процесса обучения, прямую зависимость оценки от затраченного труда или 

усвоения материала. Если ученики уже в начальной школе смогут осознать условность 

оценок, а также возможность при желании их улучшать, исправлять, то решение учебных 

проблем станет для детей привычным делом. Вера в свои силы, стремление к успеху, 

оптимизм будут верными спутниками учеников в течение всей их жизни. 

  

Домашнее задание 

После дня рождения Белочки Волчонку было трудно сосредоточиться на домашнем 

задании. Ему вспоминались игры, музыка и смех, но только не школа и уроки. Однако он 

еще помнил слова учителя о проверке решения задач. И Волчонок с неохотой достал 

учебник и несколько раз перечитал условие задачи. 

— Ничего не понимаю! — крикнул он в отчаянии и закрыл книгу. 

— Что случилось? — поинтересовался его папа, оторвавшись от чтения «Лесной газеты». 

— Такие трудные задачки напридумывали, что в них никто не разберется! — продолжал 

возмущаться Волчонок. 

— Ну-ка, покажи, что там у тебя за трудная задачка? — заинтересовался папа Волк. 

— Вот, смотри! — ответил обрадованный Волчонок, быстро избавляясь от наскучившего 

задания. 

— Так, так, так... — поразмыслил немного отец и быстро написал решение задачки. 

— Ух ты! — воскликнул сынишка. — ты, папочка, так быстро решаешь задачи?! 

Отец важно и гордо отдал учебник и решенную задачку Волчонку, а сам продолжил чтение 

газеты. 

Волчонок принялся выполнять следующее домашнее задание. Но никак не мог 

сосредоточиться, его мысли постоянно убегали куда-то, голова казалась пустой, как 

барабан. 

— Ох, что же мне делать? — мучался ученик. — Пойду опять к папе. 

— Что, опять не получается? — спросил отец, посмотрев на сынишку. 

— Угу, — пробурчал Волчонок. 

— Ну хорошо, давай посмотрю. — И задача вновь была им решена. 

— Папочка, спасибо, ты так меня выручил! — прыгал счастливый Волчонок вокруг отца. 

— можно я пойду играть? 

— Собери портфель для завтрашнего дня и можешь идти. 
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— Хорошо! Я соберу мигом! — И через несколько минут Волчонок будто на крыльях 

вылетел из дома. 

На следующий день перед уроком ребята сравнивали ответы в задачках. Волчонок с 

гордостью показывал всем свою домашнюю работу. 

Учитель Еж проверил решение домашних задач и похвалил Волчонка за сообразительность. 

Волчонку было приятно и почему-то немного стыдно. 

— А сейчас мы решим такие задачки вместе, и Волчонок нам поможет, — сказал учитель, 

пригласив Волчонка к доске. 

Волчонок почувствовал страх, ведь он один знал, что с этими задачками ему не справиться, 

он даже не помнил папино решение. 

— Я не знаю, как решать... — прошептал Волчонок. 

— Но ведь ты справился с домашними задачами, значит, справишься и сейчас, — 

приободрял ученика Еж. 

— Мне папа помогал, он мне все решил, — признался Волчонок. 

— Значит, все домашнее задание выполнял твой отец? — удивился учитель. 

— Да... — почти беззвучно ответил Волчонок. 

— Передай своему папе, что он прекрасно разбирается в математических задачках. Но если 

он будет решать их за тебя, то его сын так и останется неграмотным. Ребята, кому задают 

домашнее задание? 

— Ученикам, чтобы научиться самостоятельно мыслить и закреплять знания, — уверенно 

произнес Медвежонок. 

— Верно! И такая помощь родителей мешает развиваться их ребенку, — продолжал 

учитель. 

— Я хотел, чтобы меня похвалили, — грустно объяснял Волчонок. 

— А тебе было приятно от такой похвалы? Ведь трудился-то не ты, а твой папа. 

— Да, мне было немного приятно, но стыдно, — вспоминал свои чувства Волчонок. — А 

когда меня пригласили к доске, стало очень страшно. 

— Это могло произойти с любым из наших учеников. И твоя ошибка помогла нам всем 

понять, что чувство радости и удовлетворения мы получаем от собственного труда, от 

своих побед. В школе учатся, иногда это бывает трудно, но важно, чтобы каждый ученик 

мог сам справляться со своими трудностями. 

— А если мы не сможем выполнить домашнее задание, то в школу можно приходить с 

невыученными уроками? — поинтересовалась Белочка. 

— Если вы долго думали, но не смогли решить задачу, тогда перед уроком желательно 

рассказать об этом мне, — предложил учитель. — И мы вместе постараемся понять и все 

исправить. 

— А вдруг я никогда не смогу научиться решать задачи, постоянно буду приходить с 

невыученными уроками? — волновался Волчонок. 

— Тогда на уроке или после уроков мы с ребятами будем стараться объяснить тебе, как 

нужно решать задачи. Когда ученик старается, ему необходимо помогать. А если он 

ленится, не хочет трудиться, то помогать ему вряд ли кто захочет. 

Волчонок опустил глаза и твердо сказал: 

— Я буду стараться! 

— Вот и замечательно! Продолжим урок, Медвежонок помогает нам решать задачу. Если 

ты справишься, Медвежонок, то получишь «пятерку». Эта самая лучшая отметка в школе. 

Но об отметках и оценках мы поговорим на следующем уроке. 

  

Школьные оценки 

Учитель на перемене раздал дневники ученикам. У Медвежонка по математике была 

«пятерка». Все ученики с удивлением ее рассматривали. 

— Цифра как цифра, что в ней такого? — не понимал Лисенок. 

— Есть в ней какая-то притягательная сила. Смотрю и восхищаюсь! — любовался 

Медвежонок. 
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— Это тебе за хороший ответ поставили, поэтому ты и радуешься! — рассуждал Зайчонок. 

А Белочка добавила: 

— Теперь все будут знать, какой ты у нас умный. Вот твоя мама обрадуется! Я бы тоже 

хотела получить «пятерку». 

— Обязательно получишь! — с уверенностью произнес учитель Еж. — А сейчас поиграем в 

игру «Хорошо и плохо». 

— Это опять о поведении говорить будем? — поинтересовался Волчонок. 

— Нет, не о поведении, вернее не только о поведении, — продолжал учитель. — В игре 

каждый из вас покажет свое отношение к тому, что я назову. Показывать будем мимикой, 

то есть выражением лица. Если вы хорошо к этому относитесь, то радостно улыбнитесь. А 

если плохо, тогда хмуро сдвиньте брови. 

— А если мне все равно? — спросил Лисенок. 

— Тогда твое лицо будет без выражения, равнодушное, — пояснил учитель. — 

Приготовились? 

Еж по очереди называл занятия, еду, увлечения, игрушки, а ученики своей мимикой 

показывали отношение к этому. 

— Ребята, вы заметили, какие мы все разные, и у нас бывает разное отношение к одним и 

тем же предметам, но бывает и одинаковое. То, что вы делали сейчас в игре, можно назвать 

оценкой. Вы оценивали все, что я называл, используя свой личный опыт. 

— Да, я очень люблю есть морковку и яблочко, поэтому я мимикой показал свое 

положительное отношение к этому, — улыбаясь, вспоминал Зайчонок. 

— А я хотел сначала показать свое хорошее отношение к такому занятию, как кричать, но 

потом вспомнил, что меня за это мама поругала, и передумал, — поделился своими 

мыслями Волчонок. 

— А я думаю, что наши родители с помощью своих оценок помогают нам понять, что 

хорошо и что плохо, — сделал вывод Зайчонок. 

— Да, я как посмотрю на маму, так сразу понимаю по ее мимике, правильно я делаю или 

нет, — сказал Медвежонок. 

— А я, когда был маленький, — вспоминал Лисенок, — иногда баловался, и папа мне 

жестами показывал, чтобы я перестал. Значит, оценивать можно и жестами. 

— Ой, а моя мама, — продолжала разговор Белочка, — свое отношение к моим поступкам 

выражает голосом, то есть интонацией. Она назовет меня по имени, и я сразу понимаю, 

сердится моя мама или радуется. 

— Это действительно так. Ваши родители выражают свое отношение к вам мимикой, 

жестами, интонацией и еще словами, — подтвердил учитель. — Так мы понимаем друг 

друга. И когда учатся чему-то новому, чтобы идти правильным путем, наблюдают за 

оценками окружающих. А как же в школе? Какие в школе оценки? 

— Когда я отвечаю, то смотрю на учителя и... на своего соседа, Волчонка, — призналась 

Белочка. — Если все правильно, то они утвердительно качают головой. 

— Но Волчонок иногда ошибается, ведь он тоже учится, поэтому смотри лучше на учителя, 

— посоветовал Медвежонок. 

— А я как услышу такие слова, как «хорошо», «молодец», от учителя, так понимаю, что 

справился с заданием, — рассказал о себе Волчонок. 

— За весь урок учителю необходимо показать свое отношение к успехам и неудачам 

каждого ученика. Отметка подтверждает данное отношение, — объяснял Еж. — Отметку 

часто называют оценкой успеваемости, потому что она помогает ученику, учителю и 

родителям оценить школьную успеваемость. Это как специальные школьные сигналы. 

— Как у моряков или военных? — заинтересовался Зайчонок. 

— Наверное, что-то общее есть, — согласился учитель. — Если «пятерка» — все 

прекрасно, так держать. Если «четверка» — хорошо, но можешь еще лучше. «Тройка» — 

пора срочно браться за дело, изучать, стараться понимать. А «двойка» — это сигнал 

бедствия, трудись сам и обращайся за помощью. 

— А единица? — поинтересовалась Белочка. 
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— Сидим на мели, кораблю нужен буксир! — пошутил Лисенок. 

Ученики дружно рассмеялись. 

А учитель, улыбаясь, продолжал: 

— Вы прекрасно поняли, что такое отметка! Я надеюсь, каждый из вас будет стремиться 

получать «четверки» и «пятерки»! 

— А при неудачах можно обращаться за помощью к учителю и к товарищам? — спросил 

Зайчонок. 

— Конечно, и еще при неудачах нужно помнить о том, что мы учимся, где главное — 

старание, и все обязательно получится! 

  

СКАЗКИ О ЗДОРОВЬЕ И О ТОМ, КАК СТАТЬ БОЛЬШИМ 

Первый класс — это серьезное испытание для здоровья детей. Нагрузка на руку, сидячий 

образ жизни в школе, переутомление при выполнении домашних заданий порой приводят к 

соматическим заболеваниям (сколиозу, головным болям, желудочно-кишечным 

расстройствам и др.). 

А если ребенок мало бывает на воздухе, капризен в питании и увлекается телевизионными 

передачами или игрой в компьютер, то он будет усталым и раздражительным. Уговоры 

родителей, строгие убеждения педагогов здесь малоэффективны. 

  

Режим. Телевизор 

Приближались холода. Все реже солнце появлялось на небе, где-то снег уже прикрыл 

землю, а ночи становились длинными и темными. Лес уснул до весны. 

Но в школе жизнь продолжалась. После каникул, вернувшись в класс, ребята долго не 

могли наговориться. Особенно увлекательными были истории Лисенка. Он с утра до ночи 

смотрел телевизор и пересказывал друзьям фильмы и мультики. 

— А мне мама не разрешает долго смотреть телевизор, — пожаловалась Белочка. 

— Да и мне не разрешает, — ответил Лисенок. — Но как только родители занялись каким-

то делом или легли спать, я сразу же использую счастливый момент, включаю телевизор и 

смотрю. 

— Почему же взрослые такими вредными бывают: не разрешают смотреть телевизор, 

играть на компьютере? Жалко им, что ли? — обиженно спросил Зайчонок. 

— Конечно, жалко! — вмешался в разговор учитель Еж. — Только не телевизор или 

компьютер, а своих любимых детей. Они хотят, чтобы вы, ребята, росли крепкими и 

здоровыми. Учеба отнимает много сил, поэтому дополнительные нагрузки принесут вред 

здоровью. Вам полезно бегать, играть на свежем воздухе, полноценно питаться и во время 

ложиться спать. 

— Но ведь нельзя же детей от любимых занятий во время отдыха отрывать? — возмутился 

Волчонок. 

— Это обманный отдых! Если занятия, хоть и любимые, ухудшают зрение и память, 

способствуют усталости, перевозбуждают, то зачем они нужны дорогому сыночку или 

доченьке? — продолжал учитель Еж. 

— Но у меня прекрасная память, я все телепередачки наизусть помню, — похвастался 

Лисенок. 

— Да, это точно, он так здорово их нам рассказывал, — подтвердил Волчонок. 

— Все яркое, удивительное запоминается легко, вытесняя нужные, но не совсем 

интересные события или знания, — объяснял учитель. — Вот попробуй вспомни сейчас 

таблицу умножения? 

— Всю? — удивился Лисенок. — Но я помню самые легкие примеры, а сложные, наверное, 

все за каникулы позабыли. 

— Но почему же? Я помню! — возразила Белочка. И протараторила таблицу в один миг. 

— И мы тоже помним! — ответили Волчонок и Зайчонок. 

— Правильно! — продолжал учитель. — Потому что вы как следует отдыхали и в вашу 

память телепередачи не поселились. 
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— Но зато они интереснее, чем таблица, — проворчал Лисенок. — А отдыхать мне не 

нужно, я и так хорошо смогу учиться. 

— Вот и Поющий Цветок тоже так думал, а получилось совсем по-другому, — загадочно 

сказал учитель. 

— Расскажите нам историю о нем! — попросили ученики и устроились поудобнее... 

В одном доме жил-был Поющий Цветок. Вообще-то это комнатное растение с длинным 

зеленым стеблем и листьями, похожими на гладкие атласные ленты. Но раз в год, в начале 

лета, у него появлялись чудесные цветы, которые напоминали крупные золотистые 

колокольчики. Они мелодично звенели, когда цветок поливали или рыхлили его землю. 

Но самым удивительным было пение этих колокольчиков на закате летнего дня. Все 

растения и птицы замирали в эти минуты и восхищались волшебными звуками. Но эта 

песня отнимала много сил у Поющего Цветка, ему требовался отдых. Цветок ставили в 

темное место, чтобы листья замедляли свой рост и не вытягивали бы из клубня 

питательные вещества. Затем его подкармливали, удобряли, и на следующий год он 

продолжал радовать всех своим пением. 

Но однажды Поющий Цветок очень загордился собой: «Я могу своим пением покорять 

весь мир!» «Как же ты будешь покорять, если большую половину своей жизни ты спишь?» 

— возразил ему воробей, который ловко примостился на подоконнике. «А я не буду спать! 

Буду петь круглый год!» — ответил Поющий Цветок. Так он и сделал. 

Перелетные птицы улетали в теплые края, деревья сбрасывали листву, все готовились к 

отдыху. Но цветок продолжал петь, правда, со временем все меньше радости звучало в 

его мелодиях, все меньше было волшебства. Может быть, потому, что против всех 

законов природы Поющий Цветок отказывал себе в отдыхе? Скоро изменились его 

колокольчики, они стали бледные и вялые. А песня исчезла совсем. 

«Что же ты не поешь?» — спросил его все тот же воробей. 

«Не могу, не получается», — грустно отвечал цветок. 

«Конечно! — произнес воробей. — Ведь ты потратил все силы, а новые не накопил. Нам, 

воробьям, как всему живому, тоже нужно накапливать силы, а не только их тратить. 

Поэтому мы кушаем разнообразную пищу, спим нужное количество времени, дышим 

свежим воздухом. А иначе крылышки слабеют, глазки тускнеют, да и заболеть ведь так 

недолго». 

«По-моему, я уже заболел, голоса совсем нет. Что же мне теперь делать?» — спросил 

приунывший цветок. 

«Теперь уж нужно лечиться, а затем отдыхать, чтобы следующим летом ты смог нас 

вновь радовать волшебным пением своих колокольчиков», — посоветовал Поющему Цветку 

воробей. 

— Грустная история, — заметила Белочка. 

— Но я думаю, что потом все хорошо закончилось, — приободрил учеников Еж. — И 

Поющий цветок и сегодня в летние вечера поет где-то далеко отсюда. 

— Так, с отдыхом все понятно, а как же мне успеть все сделать? — спросил растерявшийся 

Лисенок. 

— Для этого многие школьники вводят режим дня, то есть расписание: в нем указано 

примерное время для дел, игр, занятий, еды, прогулки и сна. Вы еще не пробовали это 

сделать? — спросил учитель. 

— Нет!!! — ответили ребята. 

— Тогда я предлагаю всем продумать режим дня вместе со своими родителями и завтра 

поделиться результатами, — предложил учитель Еж. 

  

Бабушкин помощник 

На следующий день, вернувшись в класс, ребята заметили нового ученика, маленького 

Енота. Оказывается, добрая слава о Лесной школе быстро распространилась по всей округе. 

В скором времени обещали принять в школу и других желающих учиться. 
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Учитель познакомил всех ребят с новеньким, просил быть с ним внимательными и 

добрыми. 

Как всегда, со звонком начался урок. 

— Как успехи с выполнением режима дня, у всех получилось? — напомнил домашнее 

задание Еж. 

Ученики по очереди зачитывали свой вариант режима дня, иногда спорили друг с другом, 

настаивая на своем выборе. 

— Интересно, а что думает наш новенький о режиме дня? — полюбопытствовала Белочка. 

— У меня тоже есть свой режим дня, и там есть время для работы и отдыха, — ответил 

Енот. 

— Какая же у тебя работа? — поинтересовалась Белочка. — Мы вот делаем дома уроки! А 

что делал ты? 

— Я? — переспросил Енот. — Помогал бабушке по хозяйству. Мы, еноты, очень любим 

чистоту, моя бабушка устает целыми днями убирать и стирать, вот я ей и помогал. Сейчас, 

конечно, мне будет труднее, ведь надо учиться, но бабушке я буду продолжать помогать, и 

это отмечу в режиме дня. 

— А я не помогаю почему-то своей бабушке, — рассуждала Белочка. — Наверное, потому, 

что она меня об этом не просила. Но зато я помогаю маме убирать мою комнату. 

— Но ведь это твоя комната, ты себе и помогаешь! — засмеялся Зайчонок. 

— А меня моя мама не просит ей помогать, но я сам предлагаю ей помощь, — вспомнил 

Лисенок. — Я знаю, что ей приятно. Однажды я даже пирожки сам пек, а потом мы с мамой 

книжку вместе читали. 

— Да, ребята, оказывается, вам тоже есть чему поучиться у новенького ученика. Енот 

предложил нам тему, которую мы будем раскрывать в нашей газете, — объявил всем 

учитель. 

— В какой газете? — удивились ученики. 

— Сейчас на уроке рисования мы будем вместе оформлять, раскрашивать нашу 

«Школьную газету». Там будут такие темы: «Школьные новости», «Наши успехи», 

«Веселые рассказы» и «Помощники». Мы выберем ответственных, и каждый месяц новый 

номер газеты расскажет нам удивительные истории. 

— А можно я буду собирать веселые школьные рассказы? — попросила Белочка. 

— А я хочу отвечать за «Наши успехи»! — воскликнул Зайчонок. 

— О «Школьных новостях», наверное, я смогу рассказать, — предложил Лисенок. 

— А я буду «Помощников» изучать! — обрадовался Волчонок. 

— Хорошо, только «Школьным новостям» нужен еще один рассказчик, то есть 

корреспондент, — важно сказал учитель. — Я предлагаю Енота в помощь Лисенку. Вы не 

против? Так он быстрее со школой познакомится да и Лисенку поможет. 

Все с удовольствием согласились. Ученики старались сделать газету красивой, рисовали 

снежинки, подписывали ярким цветом название темы. А статьи учитель предложил 

ученикам подготовить дома. 

Волчонок прибежал домой запыхавшийся. Когда он влетел в комнату, бабушка мыла пол и 

даже ахнула от неожиданности: 

— Что случилось? — спросила она внука. 

— Бабуля, быстро дай мне поесть, а то у меня нет времени! — скомандовал Волчонок. 

Бабушка бросила мыть пол и поспешила разогревать обед. 

— Ты чего спешишь, на пожар, что ли? — пошутила она. 

— Нет, не на пожар! — ответил Волчонок. — Я — ответственный корреспондент нашей 

школьный газеты, собираю материал о помощниках. Сейчас покушаю и побегу смотреть, 

как мои друзья бабушкам и мамам помогают. 

— Интересно... — размышляла бабушка. — А к кому же ты сейчас побежишь? 

— Сначала к Белочке, она меня уже в коридоре ждет, а потом к Зайчонку и Лисенку, — 

ответил Волчонок, заглатывая последний кусок. 

Бабушка хотела что-то еще сказать, но Волчонок бежал уже по коридору, к Белочке. 
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— А посуду помыть? — крикнула вдогонку бабушка. 

Что-то невнятное пробурчал Волчонок из коридора и хлопнул входной дверью. 

Бабушка оглядела грязную посуду, недомытый пол, поохала от огорчения и принялась 

наводить порядок. 

А тем временем наши корреспонденты работали с полной ответственностью за порученное 

дело. 

  

 


